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Спортивні змагання для дівчаток

Мета: залучити учнів та батьків до систематичних занять фізичною культурою та спортом, виховувати волю до перемоги.
Дата проведення: жовтень 2010 року.
Місце проведення: спортивний зал школи.
Склад команди: всі дівчата 5-а класу  з батьками.
Інвентар: паперові кленові листочки, малюнки з фруктами, овочі, гімнастичні лави, скакалки, гімнастичні обручі, кеглі.
Ведуча: А чи тут дівчатка є? (Є!) 

А чи тут красуні є? (Є!)

Нумо разом, нумо в коло, ставайте швиденько (дівчатка стають в коло). Та ударте підбором дружно, веселенько! А тепер розійдіться, плесніть у долоні, сядьте, встаньте, сядьте, встаньте... Чи усі червоні? В кого щічки, мов калина, в кого очі сяють? То ж нехай же на змагання вони поспішають.
Вчитель: Сьогодні у нас спортивне свято. Сьогодні не буде переможців і пере​можених. Сьогодні кожна дівчинка покаже свою красу, грацію, спритність і умі​лість. До нас на свято завітала гостя. А хто вона — дізнаєтесь, коли загадку відгадаєте.
Невидимка ходить в гаї
І дерева прикрашає.       (осінь)
Так, осінь-чарівницю
Радо зустрічаємо, і завдання від неї
Ми уже чекаємо.

 Осінь : Молодці, мої любі, Впізнали мене.
Я хочу листочки вам дарувати, Запрошую зі мною в ігри пограти. (Роздає дітям листочки).
І. Вправи з листочками (під музику).
1. В.П. - основна стійка. 1- руки в гору, 2 - в.п.
2. В.П. - основна стійка. 1.- поворот кругом. Листочки вгору, 2 - поворот кругом, листочки вниз.
3. В.П. - основна стійка. 1- скручування тулуба вліво, руки в сторони, 2
в.п., 3-4 - те ж саме в іншу сторону.
4. В.П. - основна стійка. 1 - присід, листочки вперед, 2 - в.п.
Осінь : Дівчатка, подивіться, в тарілочці у мене урожай зібрався : яблука і груші. Тож давайте пограємо у гру "Фрукти".
Гра "Фрукти".
Осінь роздає дітям малюнки з фруктами. Діти шикуються в шеренгу. За командою: "Яблука до мене", діти, в кого малюнок яблука вибігають із шеренги і біжать до Осені. Потім Осінь говорить: "Груші до мене".,. Гра для перевірки уваги дітей..
Осінь: Молодці, ви всі уважні. Овочі город укрили,а зібрати нема сили. Ви, дівчатка, покажіть - зараз овочі зберіть.
Гра "Збирання овочів"
На підлозі розкладені овочі. Дівчатка їх збирають у кошики.Перемагає хто більше назбирає.
Осінь: Дуже добре мені у вас. Та настав погратись час. 

Вчитель: Діти, ще одна гостя поспішає до нас. Та, що
«Як бігла через місточок, ухопила кленовий листочок, як бігла через гребельку, ухопила води крапельку..."
Хто це? (Діти вгадують).
Коза-дереза: Так, це я. Дівчатка, побіжіть через місточок, і ухопіть кленовий листочок.
Гра "Через місточок".
Дівчатка діляться на дві команди. Пройти по гімнастичній лаві, взяти кленовий листочок і повернутися до команди. Виграє команда, яка швидше впорається з завданням.
Вчитель: Ой, діти, дивіться,
Зайчик до нас поспішає.
Мабуть він для дівчаток, також завдання має. 

Зайчик: Я зайчик, зайчик-побігайчик,
дуже хочу знати, чи вміють дівчатка через скакалку скакати?
Гра із скакалкою. Хто найдовше пострибає не збившись.
Вчитель: Сьогодні на святі зібралися тати й мами наших дівчаток. Вони не тільки за них вболівали, а й хочуть разом з ними прийняти участь у змаганнях.
Гра з обручами. На старті мама, тато і дочка. Тато, одягнувши обруч, біжить до кеглі, оббігає її та повертається до лінії старту, вдягає обруч на маму, біжать разом, забирають дитину. Взявшись за руки, біжать назад. Виграє сім'я, яка швидше виконає завдання.
Гра з кеглями. На старті мами, тати і дочки. Перенести кеглі із одного кінця залу в інший по черзі: спочатку тато, потім мама, потім дитина. Яка сім'я це виконає швидше?

Вчитель: Ось закінчилися змагання. Ми всі побачили, які наші дівчатка спритні, умілі, граціозні, веселі. І ще ми побачили, що всі вони люблять спорт і дружать з фізкультурою. Не має у нас переможців і переможених. Перемогла дружба і здо​ров'я. 

Слово хлопчикам:
1. О спорт, о спорт, це просто клас.
2. Дружіть із ним завжди.
3. Здоров'я, кожному він дасть.

    4.
  Для щастя, і краси.
Дівчатка виконують танець.
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